Alopecia Areata Total de Couro Cabeludo:
Repilacéo Total Apos o uso de Antralina
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INTRODUCAO:

Alopecia areata € uma dermatose frequente,
gue acomete em torno de 2% da populagao
mundial, caracterizada por areas de alopecia
ndo cicatricial que podem ser localizadas ou
generalizadas. Normalmente, apresenta um
bom prognéstico, exceto quando ha
ocorréncias repetidas, quando surge antes da
puberdade, quando apresenta padrao ofiasico
e quando é total ou universal. O diagndstico é
clinico e o tratamento varia desde expectante,
corticéide via oral, tépico ou infiltrativo,
antralina, minoxidil, difenciprona, ciclosporina
e fotoquimioterapia

APRESENTACAO CLINICA DO CASO:

LAS, 40 anos, branco, natural e procedente de
Sdo Paulo, desenvolveu quadro de alopecia
areata total 1 més antes da consulta. Nao havia
sinais de repilagdo. Negava tratamento prévio.
Foi submetido a tratamento com antralina 1 %
associada a prednisona 0,5 mg/kg/dia.
Retornou ap6s 20 dias e apresentou repilacéo
total do couro cabeludo e hiperpigmentacéo
cutanea caracteristica da antralina.
Subsequentemente, em 2 semanas, foi operada
reducdo gradual da corticoterapia e
manutencdo da antralina. O paciente
retornou 30 dias apds retirada das
medicacbes, apresentando repilagcdo total.
Manteve esse resultado 6 meses apds o
tratamento.

DISCUSSAO:

Apesar de a literatura apontar varias opgdes
de tratamento para alopecia areata, nota-se
gue os melhores resultados para as formas
graves desta enfermidade sdo obtidos com o
uso de difenciprona, apresentando remissao
do quadro em 85% dos pacientes. Em relagao
ao corticéide oral, os trabalhos relatam que o
mesmo apresenta melhor resposta nas formas
rapidamente progressivas. No que diz respeito
a antralina, os trabalhos registram repilagao
em torno de 20% dos pacientes.

CONCLUSAO:

A relevancia deste relato reside no sucesso
do tratamento da alopecia areata total com
uso de antralina e corticoide oral e a sua
manutencdo apds 6 meses da suspensédo das
drogas. Dessa forma, a antralina associada ao
corticéide oral deve figurar entre as opcoes
para o tratamento da alopecia areata total.

Fotos exibindo repilacdo apds 30 dias de inicio do
tratamento.
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